体检须知

体检当天请携带本人有效证件（身份证）。
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1.体检前3-5天宜清淡饮食，不吃猪肝、猪血等含血食物；不吃油腻、不易消化的食物，不饮酒。  
2.从体检前晚上8时后避免进食（12:00之后不可饮水），保持充足睡眠。避免剧烈运动和情绪激动，以保证体检结果的准确性。 
3.体检当日早晨需空腹（高血压、心脏病等慢性病者必须正常服药，可少量饮水服药），体检医院会赠送早餐。 
4.请穿着方便脱穿的衣服和鞋子，不建议女士穿连衣裙、连体裤。
5.B超检查下腹部的子宫及附件、膀胱等项目时，须在膀胱充盈状态下进行，请尽量憋晨尿。前列腺检查适当有尿即可。
6.为方便检查，并保证体检结果准确性，有甲状腺、颈动脉彩超等项目时，体检当天严禁佩戴项链。
7.如曾经住院或动过大手术，请主动向体检医师告知。
8.如体检项目中含胶囊胃镜，应先做核磁共振检查后方可行胶囊胃镜检查。
9.女性在月经期内不宜进行妇科检查、红外热成像检查及留取尿液标本，月经干净后3～7天是妇科检查和乳腺检查的最佳时期。 
10.体检前三天女性避免发生性生活，性生活会对妇科检查有一定影响。

