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安徽时代教育发展有限公司（安徽省教材出版中心）
2024年社会招聘体检须知

1.请您于检查前一日晚8点后禁食、禁水，晨起保留小便。检查前三天保持正常饮食，勿多食易产气的食物（如牛奶、面食、豆制品等），检查前一日勿饮酒，不吃对肝、肾功能有损害的药物。
2.检查当天请着轻便服装，去除上胸部配饰物，如项链、玉佩、长耳坠等，穿棉布类内衣、尽量避免化纤类，含胶类印油图案的内衣等，建议去除含有金属铁环及饰物的胸罩，勿穿连衣裙、连裤袜。
3.检查当天待空腹检查（如抽血、上腹部B超）完成后，方可进食。
4.女性体检者需注意：
（1）月经期间禁尿检、妇检，待月经结束后三天补检；
（2）妇检仅限于已婚女性；
（3）怀孕或可能怀孕者，请提前一天时间告知工作人员，勿接受放射线（如X光片或CT）检查、妇科检查。
5.全部检查项目完毕后，请您将体检导引单交收表处。

